
VALE LA PENA

ESTAR

SALUDABLE

El resto depende de usted 

Para obtener más información 

o recibir ayuda para configurar su 

cuenta, visite myCigna.com 

o llame 800.244.6224. También 

puede encontrar información 

descargando la aplicación 

myCigna App para su dispositivo 

móvil.** 
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El programa de Cigna MotivateMe Program® le da 
recompensas por tomar medidas saludables. 
Su empleador quiere ayudarle a estar y mantenerse saludable. Por eso, 

si participa en metas de bienestar patrocinadas por su compañía, podrá 

ganar fácilmente distintas recompensas*, que pueden incluir dinero. Y 

cuantas más cosas haga, más ganará.  

Usted puede ganar recompensas por participar en diversas actividades, 
tales como: 

› Evaluación de la salud 

› Pruebas biométricas 

› Exámenes preventivos anuales 

› Alcanzar una meta de cumplimiento 
con el tratamiento farmacológico 

› Programa Digital de 
Prevención de la Diabetes 

› Asesoramiento telefónico 

› Y muchas otras actividades 

saludables 

Comenzar es sencillo 
Visite myCigna.com y seleccione Wellness (Bienestar) o View my 
incentives (Ver mis incentivos) para: 

› Encontrar instrucciones detalladas sobre cómo comenzar 

› Ver una lista de metas que cumplen con los requisitos y las 
recompensas que les corresponden 

› Consultar y llevar un registro de las metas que vaya alcanzando y las 
recompensas que ha ganado. 
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Las recompensas que gane se aplicarán 
automáticamente a: 

› Tarjeta de débito/de regalo 

 


