
ESTAR SALUDABLE 
TIENE MÁS 
RECOMPENSAS 
QUE NUNCA 
Empiece a ganar hoy mismo. Visite myCigna.com 
para acceder a las recompensas de incentivo de 
MotivateMe®.

CUIDE SU SALUD. Y SU BOLSILLO.
Programa Cigna MotivateMe®
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Visite myCigna.com. 
Si ya tiene una 
cuenta, inicie sesión. 
De lo contrario, 
registrarse le llevará 
un minuto.

1

Aproveche el programa 
MotivateMe®  
Cuando inicie sesión  
e ingrese en la página, 
habrá dado un paso 
más para cuidar su 
salud (y su bolsillo).

2

Página principal de MyCigna

Cómo comenzar

1

2

Desde aquí accede 
a las recompensas 
de incentivo de 
MotivateMe®

O

Haga clic aquí 
para conocer más 
detalles sobre 
cómo ganar 
incentivos 

Hay 2 maneras de acceder a su página de incentivos



+++

Página principal de bienestar
Esta página es como su refugio de bienestar. Contiene la información clave que necesita para estar más 
saludable y empezar a ganar incentivos hoy mismo. Recorrámosla. 

3

3

1

2

Barra de progreso y Canjear  
Para que le sea más fácil 

hacer un seguimiento de sus 
recompensas y canjear sus 
recompensas haciendo clic 
en redeem awards (canjear 

recompensas).

Sección de incentivos  
Vea de qué maneras 

puede ganar

Ver todos los incentivos 
Vea el panorama completo, 

todo en un solo lugar

Temas relacionados  
con la salud  

Fácil acceso a recursos e 
incentivos disponibles

Evaluación de la salud

1

2

Puntaje de la Evaluación  
de la salud  

Le permite ver con claridad 
cuál es su estado de salud 

y bienestar general al 
día de hoy, basado en un 

cuestionario confidencial y 
en sus datos biométricos

Datos biométricos  
Las tres mediciones 

más importantes para el 
cuidado de la salud



Página principal de incentivos
Vea todos los detalles de los incentivos que ya ganó y los que puede ganar en el futuro. 
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Las imágenes proporcionadas tienen fines ilustrativos únicamente y están sujetas a cambio. 

Forms and FAQs

Submit and Manage Incentive Forms

View Incentive FAQs

Download A Form

Completed (6)

Available (24)

View Incentives That Are

Weight (10)

Stress (5)

Sleep (4)

Prevention (6)

Food (8)

Exercise (10)

View Incentives Related To

Available Incentives for Hanna

Current Plan Year

All Incentives

Home Coverage ClaimsFind Care & Costs Spending Accounts Prescriptions Wellness

JaneID Cards

Back to Wellness & Incentives

If you’re unable to meet a goal’s objectives, you may still be able to earn the award by completing an alternate activity. Select a goal to see its alternate 
activities.

Any page level legal disclaimers appear here.

Selecting these links will take you away from myCigna.com. Cigna does not control the linked sites' content or links. Details

Privacy 

© 2019 Cigna. All rights reserved

Help with benefits & coverage: 
1-800-244-6224

Choose specific phone numbers for 
shorter wait times and less transfers

Help using this website: 
1-800- 853-2713 View my claims and EOBs 

Find a Doctor, Dentist, or Facility
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Find a form

cignaenvoy.com

Other Cigna Websites

Security

Legal Disclaimer

Nondiscrimination

cignahealthspring.com
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Apply Changes

HRA deposit

out of $1,200
$300

Incentives earned for My Family

Required Incentives
You must complete these incentives before you can earn awards.

Online Health Coaching

Health Coaching by Phone

Complete any incentives in this group to earn up to $500. This is an extra 
long descripton and it will wrap, in that case.

Complete these incentives by phone and earn up to $275.

Showing 1 out of 3 available incentives

Extra Goals
Earn beyond the goal maximum, up to an extra $100.

Showing 1 out of 5 available incentives

Showing 3 out of 5 available incentives

Showing 2 out of 5 available incentives

$100 earned

$0 earned

Earn up to $500

Earn up to $275

$0 earned
Earn up to $100

Download the Healthy Habits Form [PDF] View Alternative Activities

Offered by your plan administrator. For award requirements, refer to 
your plan information or call Cigna Customer Service at the number on 
the back of your ID card. Download the Healthy Habits Form [PDF] to 
learn more about additional ways to earn incentive dollars.

HRA deposit
$75Controlling food cravings and emotional triggers (online 

activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Food | Prevention

Download the Healthy Habits Form [PDF] View Alternative Activities

Short (hopefully) description of this incentive.

HRA deposit
$25Control your weight without dieting (online activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Food | Prevention

Download Biometric Screening Form [PDF] View Alternative Activities

Download the biometric screening form and take it with you to a 
doctor’s appointment for them to fill out. Submit the form by mail, fax, 
or electronically.

HRA deposit
$200Gain control over stress (online activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Prevention | Stress

Forms and FAQs

Submit and Manage Incentive Forms

View Incentive FAQs

Download A Form

Completed (6)
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Weight (10)
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Sleep (4)
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Food (8)
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Current Plan Year

All Incentives

Home Coverage ClaimsFind Care & Costs Spending Accounts Prescriptions Wellness

JaneID Cards

Back to Wellness & Incentives

If you’re unable to meet a goal’s objectives, you may still be able to earn the award by completing an alternate activity. Select a goal to see its alternate 
activities.
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Earn up to $500

Earn up to $275

$0 earned
Earn up to $100

Download the Healthy Habits Form [PDF] View Alternative Activities
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HRA deposit
$75Controlling food cravings and emotional triggers (online 

activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Food | Prevention

Download the Healthy Habits Form [PDF] View Alternative Activities

Short (hopefully) description of this incentive.

HRA deposit
$25Control your weight without dieting (online activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Food | Prevention

Download Biometric Screening Form [PDF] View Alternative Activities

Download the biometric screening form and take it with you to a 
doctor’s appointment for them to fill out. Submit the form by mail, fax, 
or electronically.

HRA deposit
$200Gain control over stress (online activity)

Available
01/01/20 — 12/31/20

Categories
Prevention | Stress

Revise los programas 
de incentivos pasados, 
presentes y próximos.

1

2

3

6

4

5

Haga un seguimiento 
de las recompensas 
ganadas y canjéelas

Acceso fácil a formularios 
y alternativas,  

si corresponde.

Vea los incentivos 
disponibles para cada 
miembro del plan que 

cumpla con los requisitos.
Acceda a recursos  

e información sobre  
el programa.

Muestra las 
oportunidades de 

recompensas disponibles.



Alcance sus metas físicas y financieras.
Emprenda su viaje hoy mismo en myCigna.com o la aplicación myCigna®.*

El logo de Apple es una marca comercial de Apple Inc., registrada en los Estados Unidos y en otros países. App Store es una marca de servicio registrada de Apple Inc. Google Play es una marca 
comercial de Google Inc. Amazon y todos los logos relacionados son marcas comerciales de Amazon.com, Inc. o sus afiliadas.
* �La descarga y el uso de la aplicación están sujetos a los términos y las condiciones de la aplicación y las tiendas en línea desde las cuales se descargue. Se aplican los cargos estándares de las 

compañías de telefonía celular y uso de datos. 
Las recompensas de incentivo pueden estar sujetas a impuestos; usted deberá pagar los impuestos que se apliquen. Consulte a su asesor fiscal personal para recibir asistencia.

Todos los productos y servicios de Cigna son brindados exclusivamente por subsidiarias operativas de Cigna Corporation, o a través de ellas, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance Company, 
Connecticut General Life Insurance Company, Cigna Behavioral Health, Inc. y Cigna Health Management, Inc. El nombre de Cigna, el logo y otras marcas de Cigna son propiedad de Cigna Intellectual 
Property, Inc. Las imágenes se usan con fines ilustrativos únicamente.
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Para todos los participantes: Si cree que no podrá alcanzar un estándar para recibir una recompensa en virtud 
de este programa de bienestar, es posible que reúna los requisitos para ganar la misma recompensa por otros 
medios. Comuníquese con Cigna al 800.244.6224, y trabajarán con usted y, si lo desea, con su médico.

Para los participantes que tengan algún impedimento: Si no puede participar en alguno de los eventos, 
actividades o metas del programa debido a una discapacidad, es posible que tenga derecho a que se haga alguna 
adaptación razonable para poder participar o que se aplique un estándar alternativo para ganar las recompensas. 
Para adaptaciones en el lugar de trabajo, comuníquese con HR administrator al; para adaptaciones con programas
 en línea, telefónicos u otros programas de Cigna, comuníquese con Cigna al 800.244.6224.


